W FORMATION CERTIFIANTES

RETOUCHE & UPCYCLING

MATIERE ACTIVE
Formation Proptasionnctte Covture et Woditiome

NOS PARCOURS CERTIFIANTS SPECIALISES

RETOUCHE & UPCYCLING

Cette offre de formation PA RCO U RS 1

est éligible a

MON UPCYCLING: STYLE & TECHNIQUES

COMPTE
FORMATION Parcours le plus complet pour se s,oécia/iser en retouche et

Upcycling, du stye & Ia technique. Et valider selon votre niveau
dentrée les certificats de comPéfences Vo7 et 3 du TP CoR™,

moncompteformat

PRE-REQUIS
= Pour un parcours certifiant, vous devez déjd maftriser
la fabrication (montage et finitions) en autodidacte
Ou en parcours de formation.
- Pour un parcours non cerﬂfionf, la maitrise de la
couture machine et des notions de montage suffisent.

OBIECTIF Se spécialiser en retouche & upcycling pour
créer un vétement & partir d'un ou plusieurs vétements
existants et/ou tissus recyclés.

> Maitriser les finitions et fechniques de retouche
c|ossiques de jupe, hauts, robes et ponfo|on . rétrécir,
ro||onger, cintrer, raccourcir, personnohset

> Connaitre |'histoire, les tendances en upcyc|ing mode,
la mode du “re-use”, les acteurs

= Connaitre les s+y|es, les tissus, les Techniques de
croquis, le processus créatif d'un vétement

> Définir les variations d'un vétement & plat/en volume,
créer des vétements & partir d'un ou p|usieurs autres

> Maitrisez la relation client : conseil et
contractualisation en retouche et upcycling.

> Obtenir les CCP1 et CCP3 du titre Couturier l

retoucheur selon votre niveau d'entrée.

CONTENU DE LA FORMATION ( PROGRAMME PAGES SUIVANTES)

e Modules CCP1* (10)): STYLISME ¢J + CROQUIS DE MODE 3J + DEVIS 1)
e Modules CCP3* (23)): FINITIONS 4J+RETOUCHE &) +UPCYCLING 10) +EVAL 1)

DUREE 231 heures - 33 jours TARIF 5790€

* Titre inscrit ou RINCP 35998, niv. 4 (bac) validé en obtenant ses 3 Certificats de compétences dont
le CCPT CONTRACTUALISATION CLIENT (conseil/devis) et CCP3 FABRICATION/RETOUCHE
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Cette offre de formation PA RCO U RS 2

est éligible a

MON TECHNIQUES RETOUCHE & UPCYCLING

COMPTE

FORMATION

moncompteforma

Maitriser Ia technigue couture pour effectuer les retouches comme

les transformations de vétements ou autres tissus A recyc/er,

PRE-REQUIS Maitriser la fabrication de vétements de la
coupe aux finitions (‘rechniques de montage) pour un
parcours certifiant. Pour un parcours non certifiant,
maitriser la couture machine et notions de montage
suffisent.

OBIECTIF Sc perfectionner en retouche et en upcycling
pour créer & partir de vétements existants/tissus &
recycler. Maftriser les finitions & techniques spéch(iques
Préparer selon votre niveau d'entrée le CCP3.

CONTENU FINITIONS 4j + RETOUCHES 8) +
TECHNIQUES UPCYCLING 10j +EVAL 1)

EVALUATION Sur les travaux réalisés en cours et lors d'un
examen blanc du CCP1 et CCP3 pour lequel vous serez
présenté selon votre parcours et résultat d'évaluation,
dans notre centre.

DUREE 161 heures - 23 jours  TARIF 4250€

PARCOURS 3

TECHNIQUES UPCYCLING

Maitriser Ia technique couture pour réaliser transformation/réutilisation de vétements

ou tissu & recycler, du montage dux finitions dans les re‘j/es de Jart.
PRE-REQUIS Maitriser la fabrication de vétements et les retouches courantes du vétement lors d'un
parcours de formation ou en autodidacte.

OBIECTIF Se perfectionner en upcycling pour créer & partir de vétements existants/tissus & recycler.
Maitriser les finitions & techniques de upcycling. Préparer selon votre niveau le CCP3.

CONTENU FINITIONS 4j ( +TECHNIQUES UPCYCLING 10j +EVAL 1J

EVALUATION Pour ces formations, vous serez évalués sur les travaux réalisés et lors d'un examen blanc
du CCP3 pour lequel vous serez présenté selon votre résultat d'évaluation.

DUREE 105 heures - 15 jours  TARIF 2790€
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A
PROGRAMME DES MODULES ’

\

Traduire ses idées en dessin, croquer & main levée,
produire des croquis de modéles, représenter lessentiel
dun vétement. 3 JOURS

L /

CROQUIS DE MODE® |

1JoUR DESSINER LE CORPS En intégrant les codes de
la mode. Schématiser — proportions — représentation du corps, le CANON grec — anatomie
de base & 8 tétes . Styliser une silhouette — codes de la mode - figurine & 9 tétes -
visages/mains/pieds/ Travailler mouvement/attitudes — lignes d'¢quilibre - axes et points
d'articulation - déhanché - pantin articulé. Dessiner ses poses de base — poses de face et de

3/4 -profil/dos.
1 JouR HABILLER UNE SILHOUETTE Traduire l'essentiel, Exprimer le « tombé » d'un

véetement, les |o|is/o|r0|oés Dessiner un vétement porté — piéces du vestiaire — p|ocemen+ du
vétement sur corps en mouvement — formes, volumes, coupe et découpes
1 JOUR REPRESENTER LES MATIERES Se familiariser avec les matieres / Trouver une
ecriture pour «rendre» un tissu. Troduire/représen‘rer les textures : maille, Fourrure, p|umes, cuir
et fissus bri||on+s, ve|ours, doim, imprimes, |oinoge, denfe”e, fransparence.

PROCESSUS CREATIF EN UPCYCLING*

Acquérir une culture UPCYCLING, connditre les matiéres et définir le uocycling dun vétement
q ] Py
pour conseiler et réaliser un devis client. 6 JOURS

1 JoUR CULTURE UPCYCLING Historique et tendances en upcycling de mode - les

créateurs / marques pionniers(ieres)

1 JourR TECHNOLOGIE DES TISSUS Etudier les tissus et leurs transformations « de la
fibre au fil - filature - armures - fissage + teinfure - mofe|ossoge - feutre et non tissés -
fraitements spécifiques (ennoblissement...). Créer une Tissufhéque. Choisir et combiner des tissus

compatibles et adaptés.

4)JoUurRs RECHERCHE 2D EN UPCYCLING

Reéflechir sur les vetements et leurs déclinaisons possibles, travailler sur des projets & décliner
ensuite en cours de retouche (ou chez soi selon programme). Définir le s’r\/|e voulu et étudier la
personnohsoﬁon et les retouches dans ce sens. Aborder la combinaison de p|usieurs pieces
(corps, co|, mgnche,.‘) de différents vétements (‘rop, ponfo|on, vesTem) pour en créer un nouvedau.

1JOuR FICHE DE TARIFS ET DEVIS

CALCULER UN PRIX DE REVIENT A l'aide de fiches tarifs, analyser les calculs de tarifs et
créer sa fiche de tarifs personnelle. ETABLIR UN DEVIS Calculer un prix de revient, les frais
annexes. CONSEILLER LE CLIENT Avoir une posture client. Identifier ses besoins, conseiller,
repérer les singularités de sa morphologie. Décliner matieres et couleurs. Apporter des solutions
sur demandes spécifiques. Fiche client, fiche Technique de retouche. S'inscrire dans la producfion

* Modules du parcours certifiant pour le Certificat N1 (CCP1 Conseil en style et devis en sur
/
mesure/refouche) du TP CoR.
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LESSENTIEL DES FINITIONS®  Aeprendre & réaiser des

finitions et techniques d'assemb/aje d fravers des exercices techniques sur toile Cfournie).
Journées thématiques independantes. 4 jours

1 Jour OUVERTURES Patte polo, patte de boutonnage,
fente jupe simp|e, Quverture tunisienne avec parmenture,
doublure haut en fourreau. Encolure en V avec biais.

1 Jour POCHES plaquée, arrondie doublée, italienne, dans
la couture, possepoi|ée. jean..

1 Jour POIGNETS Etude de montage: bracelet de manche
froncée avec fente capucin rabattue en surpiqure, poignet
enforme avec patte de chemisier rabattu en surpiqure,
poignet simp|e avec patte indéchirable, rabattu dans le
sillon.

1Jour COLS Col tailleur chemisier, avec pied de col,

col claudine.

Si vous suivez les 2 modules RETOUCHE + UPCYCLING ils seront mixés pour &tre suivis
par type de vétement, présentés ici séparément pour permettre & qui maitrise déja les
techniques de retouche de ne suivre que le module Upcycling.

TECHN‘QUES DE RETQUCHE* Maitriser retouche et récup

classiques. Définir e sfy/e/personnalisafions souhaités et proposer les retouches
correspondantes: allonger, rétrécir, ajrandir, réparer, charlf}er les accessoires. 8 jours

2 jours RETOUCHE DE JUPE Transformer: raccourcir, changer le zip sur une jupe doublée,
ajouter un volant ou 1 poche, ou un pan, fuseler les cotés, chonger la doub|ure, personno|iser avec
broderie ou accessoires ou ajout de détails. Amener 1 ou 2 jupes.

2 jours RETOUCHE DE PANTALON Découdre un pantalon, appréhender volumes et points

cruciaux de sa construction. Rég|er la |ongueur, définir I'ourlet, raccourcir, poser un biais intérieur,
fuseler les coteés & partir du genou ou de la cuisse. Chonger le zip. Amener 1 ou 2 pon+o|ons.

2 jours RETOUCHE DE HAUTS ET ROBE Définir le style voulu: exemple épuré, classique

revisité, soir... et étudier la personno|isoﬂon et les retouches dans ce sens.
Découdre, oppréhender volumes et points cruciaux de la construction.
> Retouche du haut: Raccourcir les manches, cintrer, froncer le o|os, chonger un col et/ou des
poignets. Amener p|usieurs haut et chemise.
> Retouche d'une robe: créer un pince poitrine sur | robe sans manches, diminuer la |orgeur
(enlever le zip et le remettre), créer des pinces de cinfrage, fuseler. Amener 1 ou 2 robes.

2 jours RETOUCHE DE VESTE Découdre une veste, raccourcir les manches (fissus et
doub|ure), cintrer, raccourcir, chonger les boutons, refaire une doublure. Points importants: le
boutonnage, la croisure, le col, les poches, I'emmanchure, la manche, la carrure, la doublure.
Définir le style voulu et étudier les retouches dans ce sens. Amener une veste doublée.
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TECHNIQUES UPCYCLING* Aprebender voumes 4 points

crucidux de la construction du vétement, définir /'uracyc/iry en fonction des possibiités
repérées, Réaliserez & Jaide de vétements & gpporter® une création au choix sur les
sujets proposés, dautres idées pourront éfre proposées selon votre niveau. 10 jours

2 Jours RECHERCHE 3D EN MOULAGE

Techniques abordées: Appréhender les volumes des vétements
existants. Variation autour de jupe ou haut™

2 jours TRANSFORMER JUPE & ROBE

Techniques abordées: maftriser la coupe, I'assemblage de tissus
différen‘rs, les our|efs, biois, ouverture, la doublure. Amener
plusieurs jupes et robes. upcycling de votre cru* ou au choix :

1. Créer une robe avec un fop et une jupe ou du tissu.
2. Transformer robe en haut et jupe, y apporter des valeurs
ajoutees.

2 jours TRANSFORMER HAUT / T-SHIRT / CHEMISE

Techniques abordées: maitrise de la coupe, assemblage, ourlet,

systeme de fermefure, pose o|'é|os’rique, volant & fronces,
maitrise de la surfileuse. Amener |o|usieurs hauts et chemises.
upcyc|ing de votre cru* ou au choix :

1. Transformer une chemise en robe fillette
2. Ro||onger une chemise ou funique pour faire une robe
3. Transformer une chemise d'homme en fop volanté pour femme

2 jours TRANSFORMER UN PANTALON
Techniques abordées: maitrise de la coupe, assemblage, ourlet, glissiere.
Amener p|usieurs ponfo|ons. upcyc|ing de votre cru* ou au choix :

1. Transformer pon’ro|on en short/bermuda.
2. Transformer un pon+o|on en jupe courte avec p|issé ou & volants

2 jours TRANSFORMER UNE VESTE

Techniques abordées: Maitrise ossemb|oge, travail de pince et cintrage. Etude du démonmge
de la doublure. Montage emmanchures et doublure de manche.

Amener plusieurs vestes. Upcycling de votre cru* ou au choix :

1. Faire un gilet & partir d'une veste
2. Changer les manches d'une veste dans un autre tissu

EN OPTION 2 jours RECUP DE NAPPE, DRAP, RIDEAU

Amener 1 ou 2 de ces accessoires textiles & recyc|er pour en faire un vétement & partir d'un
patron existant. Amenez votre patron ou nous pourrons vous en proposer.

Techniques abordées: positionnement des motifs, ossemb|oge et reprise des finitions existantes.

* . . . . . /A \ . N
quﬂc:\poﬂon demandée dans les idées/vétements & fournir (Q trouver dans votre gmd@—robe ou
ﬁ'\perie)/ si besoin apporter fissus, boufons/ zip, efc.. L es véeterments pourront étre mis 0 mesure, selon

lo difficulté du projet, cela débordera sur le projet suivant ou & finir & la maison.
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LA FORMATION EN PRATIQUE

RYTHME & HORAIRES Calendrier et rythme personnalisé de 3 & 6j/sem., groupes de 3/6 personnes

maximum. Horaires: 9h30/13h et 14h/17h30. Le centre ne dispose pas de cantine, mais nombreux
points de restauration aux alentours (quartiers commercants de Jules Joffrin, Custine..). Atelier & 2

pas des marchés aux tissus.

MODALITES D'OBTENTION DU TITRE/CERTIFIGAT En fonction du parcours et des évaluations en fin de

parcours, le stagiaire est presenté a I'examen du CCP1 et/ou CCP3 (frais d'examen par présentation:

110€). S'il n'a pas le niveau, une formation complémentaire peut étre proposée.

DELAI D'ACCES Fonction du dispositif de financement mis en place, entre 15 jours (CPF) et 3/4 mois
(CPF de transition).

DISPOSITIFS DE FINANCEMENT POSSIBLES

% Compte Personnel de Formation (CPF)

% CPF de transition professionnelle (ancien Fongecif, si vous étes salarié)

FORMATION

% Plan de déve|oppemen‘r des compétences (via votre emp|oyeur)
% Contrat de Sécurisation Professionnelle (CSP) ou de reclassement

(en cas de licenciement) TRANS@ONS

% France Travail (via une demande AIF que nous pouvons déposer sur

Partenaire

votre espace personnel) ou en co-financement avec votre CPF. PRO avenr

%

MATIERE ACTIVE

Formation PmedlL Cowtune et Woditiome

CONTACT & DEVIS VIA NOTRE EFORMULAIRE CANDIDAT
ou aupres de laurence@matiere-active.com / 09 52 85 71 60

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR WWW.MATIERE-ACTIVE.COM
ET SUR LE PORTAIL MONCOMPTEFORMATION.GOUV

G www.facebook.com/MatiereActive/ @

www.instagram.com/matiereactive/
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