
Accueil et orientation des personnes​
en situation de handicap (PSH) 

Information à destination des personnes souhaitant suivre une formation en couture 

MATIÈRE ACTIVE - mise à jour : septembre 2026 

Accessibilité de Matière Active 

Les locaux de Matière Active ne permettent pas l’accueil des personnes ayant un handicap moteur 
nécessitant une accessibilité PMR, notamment l’usage d’un fauteuil roulant. Cette contrainte 
concerne l’accessibilité physique des locaux et ne signifie pas que les formations sont fermées à 
toutes les personnes en situation de handicap. 

Pour toute autre situation de handicap, les besoins peuvent être étudiés individuellement afin 
d’identifier les aménagements possibles ou, lorsque ceux-ci ne peuvent pas être mis en œuvre, 
d’orienter la personne vers un interlocuteur ou un organisme plus adapté. 

1. Qui contacter pour préparer votre projet de formation ? 
Plusieurs structures peuvent vous informer, vous accompagner dans le choix d’une formation et étudier les 
besoins de compensation liés au handicap : 

●​ Cap emploi : Accompagnement vers et dans l’emploi des personnes en situation de handicap ; aide à la 
construction du projet et articulation avec France Travail. 

●​ France Travail : Information sur les formations, l’orientation et les possibilités de financement pour les 
demandeurs d’emploi. 

●​ Agefiph : Pour les personnes relevant du secteur privé : information et aides liées à la compensation du 
handicap et à l’accès à la formation. La Ressource Handicap Formation peut contribuer à l’analyse des 
besoins et à la recherche de solutions. 

●​ MDPH : Maison départementale des personnes handicapées : information sur les droits et, lorsque 
nécessaire, orientation vers des dispositifs spécialisés, notamment les ESPO/ESRP. 

●​ ESPO / ESRP : Structures spécialisées dans l’évaluation, l’orientation, la réadaptation professionnelle et 
la formation des personnes en situation de handicap, avec accompagnement médico-psycho-social. 

●​ Conseil en évolution professionnelle (CEP) : Accompagnement gratuit pour définir un projet 
professionnel, identifier une formation et rechercher les financements adaptés. 

●​ Mon Parcours Handicap : Portail public d’information sur l’emploi, la formation, les droits, les aides et 
les interlocuteurs utiles. 

2. Aménagements possibles en formation 
Selon la situation individuelle et la formation choisie, des adaptations peuvent être étudiées : aménagements 
matériels ou techniques, adaptation de l’organisation et du rythme, aides humaines ou adaptations 
pédagogiques. Les besoins doivent être examinés avec l’organisme de formation et, si nécessaire, avec les 
acteurs spécialisés. 



​
 

3. Organismes de formation en couture à contacter 
Les établissements ci-dessous annoncent publiquement un accueil des PSH ou une accessibilité PMR. 
L’accessibilité effective doit toujours être confirmée directement avec l’établissement en fonction du 
handicap, du site de formation, des équipements nécessaires et de la session envisagée. 

Organisme / lieu Formation couture Accessibilité annoncée Contact / remarque 

GRETA-CFA 49​
Cholet (49) 

TP Couturier 
retoucheur réparateur 

Toutes les entrées annoncées accessibles ; 
ascenseur ; WC aux normes handicap ; 
référent handicap dédié. 

02 41 49 06 50​
accueil.cholet@ac-nantes
.fr 

Fask Academy / Equatio​
Marseille (13) 

CAP Métiers de la 
mode - vêtement flou 

Accès PMR explicitement indiqué ; formation 
adaptée disponible si orientation MDPH. 

Référent handicap adultes 
indiqué sur la fiche 
formation. 

L’Atelier des arts et de la 
mode​
Blanquefort (33) 

CAP couture / couture 
flou 

Locaux annoncés accessibles PMR ; transports 
à proximité également indiqués accessibles. 

Contacter l’école pour 
valider l’adaptation du 
poste de travail. 

GRETA CFA Lyon​
Académie de Lyon 

TP Couturier 
retoucheur réparateur 

Accueil PSH dans le cadre de la démarche H+ ; 
accompagnement par un référent H+. 

Accessibilité physique du 
site à confirmer selon la 
session. 

Sam’Sap​
Aubenas (07) 

TP Couturier 
retoucheur réparateur ; 
CAP ; retouche ; 
confection 

Formations annoncées accessibles aux PSH ; 
étude des aménagements nécessaires. 

04 75 35 23 77​
referenthandicap@sam-s
ap.fr 

Rapid Couture / ATORM​
plusieurs villes 

TP CRR ; retouche ; 
couture 

Annonce un accueil des apprenants en 
situation de handicap et l’étude d’adaptations 
organisationnelles et pédagogiques. 

Accessibilité PMR à 
confirmer pour 
l’atelier-boutique choisi. 

Cours d’Adultes de Paris​
Paris 

Mode / textile, 
notamment réparation 
et surcyclage 

Le catalogue 2026-2027 identifie des 
formations proposées sur au moins un site 
accessible PMR. 

Vérifier le site précis de la 
formation avant 
inscription. 

Important : la mention « accessible aux PSH » ne signifie pas automatiquement que les locaux sont 
accessibles à tous les handicaps moteurs. Pour une personne en fauteuil roulant, il convient de demander 
explicitement : accès sans marche ou rampe, largeur des passages, ascenseur si nécessaire, sanitaires 
PMR, hauteur et dégagement du poste de couture, circulation autour des machines et conditions 
d’évacuation. 

4. Avant de vous inscrire : questions à poser au centre 
●​ Les locaux et la salle de formation sont-ils accessibles avec mon mode de déplacement ? 
●​ Le poste de couture peut-il être adapté à mes besoins (table, machine, pédale, assise, espace de 

circulation) ? 
●​ Existe-t-il un référent handicap et puis-je échanger avec lui avant l’inscription ? 
●​ Le rythme, les horaires ou les évaluations peuvent-ils faire l’objet d’aménagements lorsque cela est 

nécessaire ? 
●​ Une visite préalable des locaux ou une mise en situation est-elle possible ? 
●​ Quels justificatifs ou démarches sont nécessaires pour solliciter une compensation ou un financement ? 



5. Ressources utiles 
●​ Mon Parcours Handicap : www.monparcourshandicap.gouv.fr 
●​ Agefiph : www.agefiph.fr 
●​ Cap emploi : www.capemploi.info 
●​ MDPH : Annuaire via monparcourshandicap.gouv.fr ou le site du département de résidence 
●​ FAGERH - annuaire des ESPO/ESRP : www.fagerh.fr 
●​ France Travail : www.francetravail.fr 
●​ Mon Compte Formation : www.moncompteformation.gouv.fr 

Sources vérifiées pour cette fiche (consultées le 30 septembre 2026) 

●​ Mon Parcours Handicap : trouver un organisme de formation ; compenser son handicap en formation ; ESPO/ESRP. 
●​ GRETA-CFA Pays de la Loire - fiche TP Couturier retoucheur réparateur, site de Cholet (mise à jour 07/07/2026). 
●​ GRETA-CFA Académie de Lyon - fiche TP Couturier retoucheur réparateur. 
●​ Fask Academy / Equatio - CAP Métier de la Mode et du Vêtement Flou. 
●​ Sam’Sap - page Formations (mise à jour août 2026). 
●​ Rapid Couture - École / formations professionnelles. 
●​ L’Atelier des arts et de la mode - informations d’accès à Blanquefort. 
●​ Cours d’Adultes de Paris - sites accessibles PMR, rentrée 2026-2027. 

Document d’information - les conditions d’accessibilité pouvant évoluer, elles doivent être vérifiées auprès de l’organisme concerné avant toute 
inscription. 
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